MODUL 1 - MINDSET - TWOJE MOCNE STRON

Instrukcje: Wydrukuj i wypetnij te karte albo wypetni na komputerze. W krétkim czasie

znajdziesz to, w czym jestes na prawde dobry/dobra.

Twoje zadanie: Mamy tendencje do niedoceniania siebie. To ¢wiczenie pomoze Ci

znalezé swoje mocne strony w prosty i tatwy sposob.

Zacznij teraz:

1. Stworz liste 5-10 osdb, ktdre Cie lubig i Cie zawsze wspieraty. Jezeli nie chcesz sie tym
dzieli¢ z nikim, sam wypetnij ponizsze odpowiedzi.

2. Zadaj kazdej z tych oséb ponizsze pytania (Jezeli to mozliwe, popros ich o odpowiedzi w

krotkich punktach, jak nie, podsumuj ich wypowiedzi)

W twojej opinii, jak myslisz, jakie s3 moje 3 najmocniejsze cechy?
W twojej opinii, robienie jakich trzech rzeczy sprawia mi najwiecej radosci/zabawy?

Dlaczego myslisz, ze to akurat to?

AL

Jezeli obudzitby$ mnie w srodku nocy, jakie problemy ciggle bytbym w stanie bardzo
tatwo rozwigzac? Jakie rzeczy bardzo fatwo mi przychodzg?

7. Spisz ich odpowiedzi ponizej

8. Kiedy juz spisates ich odpowiedzi ponizej, zaznacz kétkiem najczestsze odpowiedzi - to one

beda informacjami na temat tego, co przychodzi Ci z fatwoscia.

Wskazowki do najlepszych odpowiedzi

e Uzyj aplikacji typu (WhatsApp, Messenger, Viber)

e Najpierw wyslij im wiadomos¢ o podobnej tresci ,,Cze$¢, moge Ci co$ wystaé? Zajmie Ci to
tylko 3 minuty. Okej?”

® Poczekaj na ,, TAK” i tylko wtedy wyslij do nich pytania (punkty 3-6)

* (W ten sposdb nie obcigzysz ich pytaniami i stworzy¢ zaciekawienie)

* Dodaj takze, ze mogg odpowiedzie¢ w formie audio wiadomosci. W ten sposéb sprawiasz,

ze to bedzie dla nich najprostsze jak tylko mozliwe aby dali Ci feedback.

CO TERKA



ZBIERZ ICH ODPOWIEDZI TUTAJ - MOJE 3 NAJWIEKSZE SILNE STRONY:

ZBIERZ ICH ODPOWIEDZI TUTAJ - 3 AKTYWNOSCI, KTORE DAJA MI NAJWIECEJ SZCZESCIA |
SPELNIENIA:

ZBIERZ ICH ODPOWIEDZI TUTAJ - DLACZEGO DAJE MI TO SZCZESCIA:

ZBIERZ ICH ODPOWIEDZI TUTAJ - JAKIE RZECZY / PROBLEMY MOGE ROZWIAZAC Z
LATWOSCIA:




