
MODUŁ 3 - Filary wzrostu


Instrukcje: Wydrukuj i wypełnij to ćwiczenie lub wypełnij je na komputerze, a znajdziesz 

przeszkody i wyzwania, które udało Ci się ominąć. To da Ci zupełnie nowe spojrzenie na Twoje 

życie.


Po tym ćwiczenie zobaczysz wyraźnie w jaki sposób możesz dostarczyć wartość dla ludzi.


Twoje zadanie: Spójrz w przeszłość. Znajdź jak najwięcej wyzwań, przeszkód, które udało Ci 

się pokonać. Wypisz je w poniższych liniach.


Zacznij teraz:


Przykłady i wskazówki: Jakie wyzwania udało Ci się pokonać w poniższych obszarach życia?


• Pieniądze, kariera, praca: 

- udało mi się zbudować biznes (nie ważne jakiej skali), zdobyć klientów, obserwatorów 

social media dla marki, budowałem strony internetowe, zwiększyłem dochód, dostałem i 

spłaciłem kredyt, wynegocjowałem wyższą wypłatę, zbudowałem zespół, przewodziłem 

zespołem, uprościłem procesy, inwestowałem z sukcesem pieniądze, uczyłem się 

negocjacji, uczyłem się sprzedaży


• Rodzina, związki, dzieci i przyjaciele 

- zapobiegłem rozwodowi, znalazłem wymarzonego partnera, zapobiegłem zerwaniu, 

wychowałem dzieci, jestem w długoterminowym związku…


• Zdrowie i odżywianie 

- przetrwałem i wyszedłem z poważnej choroby, zgubiłem wagę, zdobyłem wymarzone 

ciało, wypracowałem specyficzny typ diety, pokonałem anoreksję


• Zdrowie psychiczne, balans psychiczny, duchowość 

- uleczyłem czyjś mindset, osiągnąłem szczęście, rozpoznałem i pokonałem mentalne 

blokady


• Hobbie. Zwierzęta, sport, muzyka 

- tresowałem zwierzęta, nauczyłem się grać na instrumencie, mam osiągnięcia w sporcie





Przykład:




Nie mogłem / Byłem / Nie potrafiłem… 

sprzedawać, ściągnąć ludzi na mój Webinar, sprzedać swoich usług przez telefon 

A teraz potrafię… 

analizować sytuację mojego klienta oraz potrzeby bardzo dobrze i wspierać ich w 

podejmowaniu decyzji zakupowej


Nie mogłem / Byłem / Nie potrafiłem… 

A teraz potrafię… 

1. 


Nie mogłem / Byłem / Nie potrafiłem… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

A teraz potrafię… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2. 


Nie mogłem / Byłem / Nie potrafiłem… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

A teraz potrafię… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3. 


Nie mogłem / Byłem / Nie potrafiłem… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

A teraz potrafię… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 




4. 




Nie mogłem / Byłem / Nie potrafiłem… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

A teraz potrafię… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

5. 


Nie mogłem / Byłem / Nie potrafiłem… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

A teraz potrafię… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

6. 


Nie mogłem / Byłem / Nie potrafiłem… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

A teraz potrafię… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

7. 


Nie mogłem / Byłem / Nie potrafiłem… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

A teraz potrafię… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 




8. 




Nie mogłem / Byłem / Nie potrafiłem… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

A teraz potrafię… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

9. 


Nie mogłem / Byłem / Nie potrafiłem… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

A teraz potrafię… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

10. 


Nie mogłem / Byłem / Nie potrafiłem… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

A teraz potrafię… 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 


