MODUL 3 - Filary wzrostu

Instrukcje: Wydrukuj i wypetnij to ¢wiczenie lub wypetnij je na komputerze, a znajdziesz
przeszkody i wyzwania, ktore udato Ci sie omingc. To da Ci zupetnie nowe spojrzenie na Twoje
zycie.

Po tym ¢wiczenie zobaczysz wyraznie w jaki sposob mozZesz dostarczy¢ wartosc dla ludzi.

Twoje zadanie: Spojrz w przesztos¢. Znajdz jak najwiecej wyzwan, przeszkdd, ktore udato Ci

sie pokonac. Wypisz je w ponizszych liniach.

Zacznij teraz:

Przyktady i wskazowki: Jakie wyzwania udato Ci sie pokonac w ponizszych obszarach zycia?

¢ Pienigdze, kariera, praca:
- udato mi sie zbudowac biznes (nie wazne jakiej skali), zdoby¢ klientéw, obserwatorow
social media dla marki, budowatem strony internetowe, zwiekszytem dochdd, dostatem i
sptacitem kredyt, wynegocjowatem wyzszg wyptate, zbudowatem zespodt, przewodzitem
zespotem, uproscitem procesy, inwestowatem z sukcesem pienigdze, uczytem sie
negocjacji, uczytem sie sprzedazy

e Rodzina, zwigzki, dzieci i przyjaciele
- zapobiegtem rozwodowi, znalaztem wymarzonego partnera, zapobiegtem zerwaniu,
wychowatem dzieci, jestem w diugoterminowym zwigzku...

e Zdrowie i odzywianie
- przetrwatem i wyszedtem z powaznej choroby, zgubitem wage, zdobytem wymarzone
ciato, wypracowatem specyficzny typ diety, pokonatem anoreksje

e Zdrowie psychiczne, balans psychiczny, duchowos¢
- uleczytem czyj$ mindset, osiggnatem szczescie, rozpoznatem i pokonatem mentalne
blokady

e Hobbie. Zwierzeta, sport, muzyka

- tresowatem zwierzeta, nauczytem sie grac¢ na instrumencie, mam osiggniecia w sporcie

Przyktad:

CO TERKA



Nie mogtem / Bytem / Nie potrafitem...

sprzedawac, sciggnac ludzi na méj Webinar, sprzedad swoich ustug przez telefon
A teraz potrafie...

analizowad sytuacje mojego klienta oraz potrzeby bardzo dobrze i wspieraé ich w

podejmowaniu decyzji zakupowej

Nie mogtem / Bytem / Nie potrafitem...
A teraz potrafie...
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